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Trening
Umiejetnosci
Spotecznych

iejetno

1. optymalizacja zachowan spotecznych
2. korygowanie nieprawidtowych nawykéw i zastgpienie ich nawykami adekwatnymi
do sytuaciji
' ' 3. uzyskanie umiejetnosci, kompetencji i wiedzy spotecznej
.prze ie wyuczonych i wyéwiczonych zachowan do rzeczywistosci!
(najwazniejsze).
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